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RESUMEN
PROFESIONAL

APTITUDES

» Emprendedora: fundadora ¥

directora de Danzaterapia ¥
DMT Uruguay (ler. centro del
Uruguay)

Iniciativa: Miembro fundador
de la Asociacion Uruguaya de
Danzaterapia Danza
Movimiento Terapia Mariana
Maggiari.

Creadora del Programa
Formativo: " La Danza de los
7 Chakras"®

Creadora de la Formacion en
Danzaterapia y DMT en
Uruguay. Método Artqumia ®
Proactiva, ejecutiva ,
liderazgo, coordinacion de
grupos y comunicacion.
Especializada en trabajo con
nifios v adolescentes.
Coordinadora v realizadaora
de seminarios, cursos y
formaciones en el drea de la
Danza Movimiento Terapia -
Enfogue Transpersanal.

Mariana
Maggiari
Cossini

HISTORIAL LABORAL

Marzo 2022 - Actual
Fundadora Asociacién Uruguaya de DT/DMT - Mariana
Maggiari | Montevideo - Uruguay

Enero 2022 - Actual

Creadora Programa Formativo La Danza de los 7

Chakras ® | Montevideo - Uruguay
« Noviembre 2019 - Noviembre 2019

Expositora - 7mo. Congreso Internac.Danzaterapia-

CORE DANZATERAPIA | Ciudad de México
Expositora Taller "Danzando el Chakra Raiz v la Alegria de

Vivir",

Enero 2019 - Actual

Creadora de la Formaciéon en Danzaterapia
Método Maggik ® | Montevideo - Uruguay

Enero 2014 - Actual

Dueiia y Directora Psicdloga - Danzaterapeuta
DANZATERPIA URUGUAY. ler Centro del Uruguay |
Montevideo

» Psicoterapia corporal: sesiones individuales y grupales
» Talleres-Seminarios

- Cursos

« Formacion

Diciembre 2013 - Actual
Dueiia, Directora y Profesora de Danza - Academia de
Danza Coreografia -MAGGIK DANCE | Pocitos ¥ Punta

Carretas

- Clases de danza v coreografia y Pilates a diferentes grupos

etarios.

Abril 2013 - Diciembre 2017
Profesora de Bailes y Ritmos - NAUTILUS YACHTING
CLUB | Montevideo

- Clases de Bailes v Ritmos a diferentes grupos etarios
» Organizadora de Coreografias



Septiembre 2012 - Octubre 2012
Recursos Humanos -Seleccion de Personal(zafral).-
MOSCA HNOS. | Montevideo

+ Seleccién de personal

Enero 2011 - Diciembre 2011
Recursos Humanos -Selecciéon de personal CHIC
PARISIEN S.A | Montevideo

- Entrevistas y Aplicacion de Técnicas Psicolégicas
(Rorscharch laboral y Wartegqg)
« Seleccion de personal

Enero 2006 - Diciembre 2010
Profesora en diferentes Institutos- SWING, STOP N
DANCE,PLIEGUES, CLASES PARTICULARES | Montevideo

« Clases de Danza a diferentes grupos etarios
« Tareas administrativas (atencion y asesoramiento de
publico) ,y dictado de clases ( Stop N Dance)

Enero 2001 - Diciembre 2002 i
Lider voluntario ASOCIACION CRISTIANA DE JOVENES |
Montevideo

« Asistencia a profesores en clases recreativas, campamentos,
animaciones.

FORMACION

2023
Curso Nivel 1 Registros Akashicos | Alicia Soto
Espacio Aletheia, Montevideo - Uruguay

2022

Curso El propédsito de los nifios en nueva realidad |
Nifios y logica cuantica

Grisy Nava, Ciudad de México

Trabajo con nifios desde la légica cuantica.

2022

Abogacia - cursando 3 er. afio

Universidad de la Replblica - Facultad de Derecho, Uruguay
Cursando 3er. afio carrera de Abogacia. Ingreso afio 2020

2021

Diplomado Angeloterapeuta Cuantico | Terapia Cuantica
con Angeles

Grisy Nava, Ciudad de Mexico

Diplomado en Angeloterapia Cuantica realizado va zoom
Ciudad de México.



2017

Curso de Masaje Terapéutico

Instituto Matias Gonzales, Montevideo - Uruguay
2015

Danzaterapeuta | Psicoterapia Corporal

Escuela Internacional Danzaterapia Transpersonal, Buenos
Aires - Argentina

» Postgrado en Psicoterapia corporal desde el enfoque de la
Danzaterapia y Danza Movimiento Terapia para distintos
grupos etarios. Duracién 3 afios.

2014
Reiki 1. | Sandra Paz
Instituto Vida Plena, Montevideo - Uruguay

2011

Curso Técnicas Psic. aplicadas al ambito laboral | Test
Psicotécnicos

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay -, Montevideo
2010

Administracion de Recursos Humanos | Recursos

Humanos

Academia Pitman, Montevideo - Uruguay

2010

Curso Secretarias y Asistentes Ejecutivos | Secretariado
Ejecutivo

Unversidad de Buenos Aires (UBA), Buenos Aires - Argentina

2010
Curso Marketing Estratégico
Universidad de Buenos Aires (UBA), Buenos Aires - Argentina

2010

Curso de Gestion de Recursos Humanos | Recursos
Humanos

Universidad de Buenos Aires (UBA), Buenos Aires - Agentina

2009
Licenciada en Psicologia | Psicologia
Univ. de la Repliblica - Facultad de Psicologia, Uruguay

« Licenciatura en Psicologia obtenida en Universidad de la
Republica Oriental del Uruguay

2008
Auxiliar Contable | Contabilidad
Academia Pitman, Montevideo - Uruguay

» Curso de Auxiliar Contable de 1 afio de duracion.
2005

Curso de Inglés First Certificate | 1994 -2005
Instituo Dickens, Montevideo - Uruguay



1999
Curso de Informatica - Operador PC | Tecnologia de la

Informacion
Instituto Microsoft, Montevideo - Uruguay
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